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Schema – Samtliga tider torsdagar med början kl. 09.00 och avslut 16.00, dvs. totalt 8 undervisningstimmar plus en timmas lunch

Termin 1. Hösten 2002

	
	Datum
	Innehåll

Introduktion och Grundläggande teori
	Lärare


	1
	5/9


	Presentation & Introduk​tion till KBT-kursen. 

Inlärningspsykologi, kognitiv teori & beteendeanalys
	Sten Rönnberg



	2
	12/9
	Inlärningsteori, klassisk och operant psykologi
	Håkan Johnsson

	3
	19/9
	Kognitiv beteendeteori
	Bengt Westling

	4
	26/9
	Beteendeanalys av barn
	Kenneth Nilsson

	5
	3/10
	Mätmetoder i KBT 1
	Per Carlbring

	I
	10/10
	Examination
	Sten Rönnberg

	
	
	Diagnostik och analysmetoder
	

	6
	17/10
	Biopsykosocial beteendeanalys
	Sten Rönnberg

	7
	24/10
	Inlärningspsykologi med missbruksfokus (CRA)
	Eva Magoulias

	8
	31/10
	Mätmetoder i KBT 2
	Per Carlbring

	9
	7/11
	DSM-IV och ICD-10
	Jörgen Herlofson

	10
	14/11
	Vetenskapsteori
	Hans-Olof Lisper

	II
	21/11
	Examination
	Sten Rönnberg

	
	
	Samtals- och Intervjumetodik
	

	11
	28/11
	Samtalsmetod 
	Hans-Olof Lisper

	12
	5/12
	Kognitiva tekniker, samtalsmetodik (sokratisk frågeteknik)
	Anders Nymansson

	13
	12/12
	Motivationshö​jande samtal 
	Kerstin Forsberg

Peter Wirbing

	III
	19/12
	Examination


	Sten Rönnberg




	
	Datum
	Innehåll
	Lärare

	

	
	
	Psykoterapeutiska metoder
	
	

	14
	9/1
	Social färdighetsträning, manualba​serad med tillämpning på missbruks​patienter
	Kjell Åke Lindström
	

	15
	16/1
	Depression – beteendeanalys och interventioner
	Jonas Ramnerö
	

	16
	23/1
	Generell ångest, beteendeanalys, exponering och kognitiva tekniker 
	Bozana Johansson
	

	17
	30/1
	Panikångest / agorafobi, beteendeanalys exponering, tillämpad avslappning och kognitiva tekniker
	Bengt Westling
	

	18
	6/2
	Specifika fobier, beteendeanalys, exponering, tillämpad avslappning och kognitiva tekniker
	Lisa Svensson
	

	IV
	13/2
	Examination
	Sten Rönnberg
	

	19
	20/2
	Tvångshandlingar & tankar, beteendeanalys exponering, och kognitiva tekniker
	Olle Wadström
	

	20
	6/3
	Kognitiv beteendeteori och terapi av PTSD
	Nenad Paunovic
	

	21
	13/3
	Klinisk intervju och emotionell rehabilitering av personer med PTSD
	Nenad Paunovic
	

	22
	20/3
	Personlighetsstörningar, beteendeanalys, beteendeterapeutiska och kognitiva tekniker
	Anita Olsson
	

	23
	27/3
	Borderlinestörning, beteendeanalys, beteendeterapeutiska och kognitiva tekniker
	Anita Olsson
	

	V
	3/4
	Examination
	Sten Rönnberg
	

	24
	10/4
	Vad är en psykos? Tillstånd, familjearbete, behandling 
	Karin Linderson
	

	25
	24/4
	Beteendeterapeutisk behandling av psykoser
	Per Borell
	

	26
	8/5
	Par- och familjeterapi
	Håkan Wisung
	

	27
	15/5
	KBT i organisationer
	Rolf Olofsson
	

	VI
	22/5
	Examination
	Sten Rönnberg
	


	
	Datum
	Innehåll
	Lärare


	28
	28/8
	Relationsskapande metod
	Göran Sunna

	29
	4/9
	Beteendemedicin: Typ-A-beteende, hjärtinfarkt, stresshantering 
	JoAnne Dahl 

	30
	11/9
	Arbete med grupper
	Stefan Rudmark

	
	
	Missbruk 
	

	31
	18/9
	Orientering i effektiv missbruksbehandling.  Beteendeanalys och mätmetoder
	Lars Forsberg

	32
	25/9
	Missbrukskunskap. Biologiska aspekter, komorbiditet, prevalens, psykofarmakologi 
	Dick Mossberg

	33
	2/10
	Missbruk på arbetsplatser
	Ulric Hermansson

	VII
	9/10
	Examination
	Sten Rönnberg

	34
	16/10
	Ätstörningar 
	Elizabeth Malmqvist

	35
	23/10
	Spelberoende
	Jakob Jonsson 

	36
	30/10
	Generella drag i missbruk 
	Sten Rönnberg

	VIII
	6/11
	Examination
	Sten Rönnberg

	
	
	Forsknings- och utvärderings-metodik
	

	37
	13/11
	Klinisk forskningsmetodik
	Lennart Melin

	38
	20/11
	Kognitiv terapi och beteendeterapi
	Susann Johansson

	
	
	Etik
	

	39
	27/11
	Etik för KBT
	Sten Rönnberg

	IX
	4/12
	Examination
	Sten Rönnberg

	
	
	Orientering om andra psyko-terapier
	

	40
	11/12
	Dynamisk psykoterapi
	Petra Karlberg 

Liv Svirsky


	
	Datum
	Innehåll

Fördjupning och repetition
	Lärare


	41
	15/1
	Self-efficacy
	Sten Rönnberg

	42
	22/1
	Sociobiologi och KBT
	Sten Rönnberg

	43
	29/1
	Arbete med grupper
	Christer Sandahl

	44
	5/2
	Klinisk psykofarmakologi och KBT
	Bengt Westling

	45
	12/2
	Psykoterapi, demokrati och mening
	Ingrid Munck

	46
	19/2
	KBT i självhjälpsformat
	Per Carlbring

	XI
	4/3
	Examination
	Sten Rönnberg

	47
	11/3
	Psykosociala färdigheter
	Kjell-Åke Lindström

	48
	18/3
	What works och MI i kriminalvård
	Åke Fahrbring

	49
	25/3
	Ungdomskriminalitet
	Bengt Daleflod

	XII
	1/4
	Examination
	Sten Rönnberg

	50
	22/4
	Konst som uttrycksmedel
	Ulla Zimmerman

	52
	29/4
	Behandlingsforskning inom KBT
	Lars-Göran Öst

	53
	6/5
	Psykoterapi och systemteori
	Lars Skyttner

	54
	13/5
	Inlärning och modifikation av barns beteenden
	Ola Nordlund

	XIII
	27/5
	Examination och avslutning
	Sten Rönnberg och Håkan Johnsson


Ovanstående schema är preliminärt. Smärre ändringar kan komma att ske vad gäller lärare. Ansträngningar har gjorts för att ge eleverna bekantskap med ett stort antal av de främsta företrädarna för kognitiv beteendeterapi i Sverige i början av 2000-talet. Vid de 13 examinationstillfällena skall innehåll och pedagogiska frågor också diskuteras.



