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Kursgivare

Kursen ges av Svenska Institutet för Tillämpad Beteendeanalys AB, Kalix och Stock-holm, i samråd med Beteendeterapeutiska föreningen och baseras på föreningens studieplan för Steg-1-utbildning. Utbildningen är godkänd av Socialstyrelsen som ST-kurs för blivande specialister i psykiatri. 

Steg 1 mot legitimation som psykoterapeut

Fullt genomgången motsvarar kursen 40 poäng, vilket motsvarar 60 högskolepoäng enligt nya beräkningssystemet (fyra terminers studier med 50% av heltid) i vissa universitetsutbildningar. Genomgången utbildning för dem som också uppfyller nedan angivna grundläggande inträdeskrav ger behörighet att söka legitimationsgrundande psykoterapiutbildning med behörighetskraven genomgången grundläggande psykoterapiutbildning med speciell inriktning mot kognitiv beteendeterapi. Behörighetskraven för påbyggnadsutbildningen i psykoterapi har skärpts från 070101. Vad gäller grundläggande behörighet för denna s. k. steg 2 sägs följande om grundläggande behörighet:
För grundläggande behörighet till psykoterapeutprogrammet krävs:

   1.
avlagd psykologexamen enl 1982 års studieordning eller senare bestämmel-
 
ser, eller

   2. 
läkarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdoms-
 
psykiatri, eller

   3. 
socionomexamen, eller

   4. 
annan motsvarande examen

Med annan motsvarande examen menas en universitetsutbildning på minst 120 poäng i ett människovårdande yrke, t ex psykiatrisjuksköterska eller arbetsterapeut. Där-emot uppfyller inte mentalskötare, beteendevetare, FK i psykologi, m.fl. detta krav på grundläggande behörighet. Dessa senare yrkesgrupper kan dock antas till grund-läggande psykoterapiutbildning men kan normalt ej gå vidare till legitimations-grundande utbildning.
Kursledning

Kursen leds av professor emeritus Sten Rönnberg som är leg. psykoterapeut, leg. psykolog och godkänd handledare i psykoterapi. Han har arbetat med beteendeterapi sedan 1965 och har goda kontakter med många erfarna beteendeterapeuter i hela Sverige. En ledningsgrupp bestående av de godkända handledarna, legitimerade psykologerna och psykoterapeuterna docent JoAnne Dahl, Alejandro Muños Retamal och Lars Forsberg, Dr. Med. Vet., är handledare på kursen och skall tillsammans med kursledaren fungera som rådgivare för antagning, kursplanering, genomförande och examination. 
Som kursadministratör och projektledarassistent arbetar Ingrid Widestig, tfn 0923–270 54, Mobil 070 59 770 54, e-post: Ingrid.Widestig@swipnet.se.  
Lärare på kursen

Som lärare på kursen kommer Sveriges främsta experter på de områden som kursen omfattar att anlitas. Handledare kommer enbart av Beteendeterapeutiska Föreningen godkända handledare att vara. Namnen på lärare och handledare framgår av Schema och Beskrivning av lärare.

Kursmål 

Kursen syftar till att ge deltagarna grundläggande kunskap och träning i att använda moderna psykoterapeutiska behandlingsmetoder med kognitivt beteendeterapeutisk (KBT) inriktning (tidigare steg-1-kompetens) och efter avslutad utbildning, följt av två års arbete med minst 50% psykoterapeutiska arbetsuppgifter, inneha behörighet att söka legitimationsgrundande psykoterapiutbildning med KBT-inriktning (tidigare steg 2). Det motsvarar utbildningsbehovet för de personalgrupper som ska kunna bedriva kognitiv beteendeterapi under handledning - såväl i slutna som öppna vårdformer. 
Då högkonsumtion, missbruk och beroende visat sig vara interrelaterat med en stor del av psykiatrisk och somatisk sjuklighet, har vi valt att betona dess roll vid olika problem och olika psykoterapeutiska metoder inom vård och behandling. 
Personer med s.k. emotionellt instabil personlighetsstörning (borderline) utgör c:a 2% av befolkningen med en större andel och betydligt större svårigheter i behandling. Mortaliteten är hög (c:a 10%) och samsjukligheten i såväl borderline som missbruk är betydande. Kursen avser därför att för samtliga elever ge en grundutbildning i dialektisk beteendeterapi (DBT).
En betydande del av den senaste utvecklingen inom kognitiv beteendeterapi handlar om Acceptance Committment Therapy (ACT) och medveten närvaro. Eleverna kom-mer att ges en grundutbildning på området.
Organisationsutveckling, arbete med grupper och arbetsplatser kommer också att betonas.

Pedagogiken för att skapa kunniga, intresserade och engagerade psykoterapipraktiker kommer att omhuldas i utbildningen. Till den ändan ingår examiationsformer som är både omfattande och utbildande.
Kursen ger motsvarande 40 universitetspoäng (60 enligt Bologna-konventionen), vilket motsvarar 4 terminers halvtidsstudier. Varje mottagande universitetsinstitution har dock suverän rätt att bedöma utbildningens meritvärde. Kursen organiseras i enlighet med HSV:s rekommendationer för tidigare s.k. steg 1-utbildningar.

Utbildningens mål

Inriktningen KBT inom psykoterapin har under senare år blivit alltmer efterfrågad. Det finns goda anledningar till det. KBT är numera dominerande inom kontrollerad klinisk forskning och enligt tillgängliga studier också den mest effektiva behandlingsformen. Det gäller nästan alla problemområden där kontrollerade studier finns. Forskning visar också att KBT är en terapiform som är mycket uppskattad av klienter och anhöriga. KBT är den idag snabbast växande psykoterapiformen.
KBT brukar kort (och kanske svårförståeligt) karakteriseras som en strukturerad, mål- och probleminriktad, aktiv, pedagogiskt upplagd psykoterapiform. Synen på psykopatologi är multifaktoriell och ett sårbarhetsperspektiv tillämpas.
Efter avslutad utbildning ska terapeuten besitta sådana kunskaper att han/hon under handledning kan bedriva kognitiv beteendeterapi. Detta innebär en övergripande kunskap om och förankring i beteendeterapins teorier, en allmän orientering om dess empiriska resultat, modeller, begrepp och metoder samt att kunna applicera dessa i bedömnings- och behandlingsarbete och utvärdering vid olika psykiska problem. 
Tonvikten ligger hela tiden i utbildningen på tillämpning och den praktiska färdigheten att använda kunskaperna. Till den ändan är utbildningen inriktad på aktivt deltagande med betoning av självverksamhet, tro på och utveckling av egna förmågor, färdigheter och intressen inom ramen för områden som täcks av i utbildningen.
Efter genomgången utbildning skall kursdeltagarna vara orienterade om de viktigaste teorierna, metoderna och forskningen i psykoterapi med inriktning mot kognitiv beteendeterapi. Man skall under handledning i behandlingsarbete kunna kvalificerat arbeta med de i vården vanligaste psykiska problemen och besvären som klienter uppvisar. 

Målgrupp

Kursen vänder sig till behandlande personal inom psykiatri och primärvård med klienter som lämpar sig för KBT och till behandlande personal inom t ex missbruks-vård och socialtjänst. 
Utbildningen förutsätter att kursdeltagarna ges möjlighet att bedriva KBT-inriktat behandlingsarbete med patienter på den egna enheten under kurstiden, vilket kan utgöra grunden för handledning.

Förkunskapskrav för erhållande av formellt utbildningsbevis

Förutom grundläggande behörighet enligt högskoleförordningen (SFS 1998:1003), 
7 kap (§ 4) gäller särskild behörighet, att den sökande har:
· kunskaper i engelska motsvarande ett fullföljt nationellt program i gymnasieskolan (då den mera avancerade kurslitteraturen mestadels är på engelska). 

· Utbildning och/eller anställning i människovårdande arbete såsom bl. a. läkare, psykolog,  arbetsterapeut, sjuksköterska/sjukskötare och socionom. 

· arbetsuppgifter under utbildningstiden med inslag av psykoterapeutiskt arbete som kan göra underlag för handledning.

Urval av sökande

Rangordning av behöriga sökande görs av kursledningen utifrån en samlad bedömning av följande urvalsgrunder: 
·  Intresse och engagemang för psykoterapeutiskt arbete med KBT-inriktning
· Tidigare utbildning 

· Utbildningar, kurser och studiedagar inom området kognitiv beteendeterapi, förutom de som ingår i behörighetskraven 

· Arbetslivserfarenhet 

· Yrkesverksamhet av psykoterapeutisk natur 

· Annan relevant verksamhet, t.ex.: 

· Undervisning och handledning 

· Utbildningsplanering och administration 

· Psykoterapiforskning 

· Arbete inom psykoterapeutisk sammanslutning/förening

· Särskilda skäl 

· Personlig lämplighet och motiv för att genomgå utbildningen. 

Antal deltagare

Minimum 24 för att kursen skall kunna ges. 

Utbildningens uppläggning

Kursen omfattar alla de teoretiska moment som krävs för tidigare s.k. steg-1-kompetens och åtföljande handledningsmoment. De teoretiska momenten omfattar drygt 400 timmars undervisning fördelade på ett femtiotal undervisningstillfällen à 8 timmar vardera plus dels 6 x 8, dvs. 48 timmars schemalagt eget arbete i grupp samt 11 omfattande examinationstillfällen under 4 terminer, dvs. 11 x 8 timmar, dvs. 88 timmar. 
Utbildningen är, till skillnad från en del andra s.k. steg 1-utbildningar, något mer omfattande. Anledningen till detta är, att vi dels inkorporerat missbruksbeteende i de övriga teori- och metodmomenten i enlighet med den senaste forskningen, dels att vi vill ge eleverna en bred och djup KBT-grund, samtidigt som de inleder det direkta patientarbetet. 
Missbrukskunskap ser vi som en grund i allt behandlingsarbete, även utanför den specialiserade beroendevården, då det finns en mycket stor överlappning mellan riskabel konsumtion, missbruk eller beroende och annan psykosocial, psykiatrisk och somatisk sjuklighet. DBT och ACT är andra viktiga nyare former av KBT som kräver tid att sätta sig in i grunderna för. Handledningen omfattar 120 timmar i grupp om fyra elever, med fyra timmar per vecka och startar redan under termin 2.

Undervisningen kommer vanligen att vara i form av ett heldagsseminarium per vecka. Handledningen tillkommer med en halv dag per vecka. Kursen tillsammans med en ganska omfattande litteratur motsvarar närmast halvtidsstudier. I handledningen kommer konkretisering av den teoretiska undervisningen att betonas. Det är viktigt att det teoretiska och praktiska arbetet i kognitiv beteendeterapi integreras. Handledningen är en viktig del av detta arbete.
En hel del av arbetet kommer att bygga på distansarbete via Internet, liksom utbyte av information via Internet. Därför är det önskvärt att varje elev har tillgång till datorutrustning med uppkoppling mot Internet.

Översikt över ingående huvudmoment (poängberäkning enligt gamla systemet, för nuvarande högskolepoäng multiplicera med 1,5)
	A.
	KBT-relaterade teorier, problemformulering, problemanalys, 

diagnostik och psykopatologi
	12 poäng

	B.
	Psykoterapeutiska teorier och metoder
	18 poäng

	C.
	Forsknings- och utvärderingsmetoder i psykoterapi

	2 poäng

	D.
	Psykoterapi under handledning (120 timmar i grupp)
	6 poäng

	E.
	Egen psykoterapi

· Individuell egenterapi/självreflektion/exploration (1 poäng, 20 timmar)

· Experimentella övningar i grupp (1 poäng, 50 timmar)
	2 poäng


	Kurs
	Termin 1
	Termin 2
	Termin 3
	Termin 4

	A
	5 poäng
	4 poäng
	2 poäng
	1 poäng

	B
	3 poäng
	4 poäng
	5 poäng
	6 poäng

	C
	1 poäng
	
	
	1 poäng

	D
	
	2 poäng
	2 poäng
	2 poäng

	E
	1 poäng
	
	1 poäng
	

	Totalt i poäng
	10 poäng
	10 poäng
	10 poäng
	10 poäng


Kort beskrivning av utbildningens innehåll
A. Teoretiska grunder, psykiatrisk diagnostik, psykopatologi,m. m.
Introduktion 

Syftet är att hjälpa gruppen igång med en integrationsprocess och att presentera kursen. Genomgång och diskussion av kursplan och litteraturlistor. Översiktlig intro- duktion av inlärningspsykologi, beteendeterapi och kognitiv terapi görs.

Grundläggande teori 

Här gås grunderna för kognitiv beteendeterapi igenom. Målsättningen är att ha en övergripande kunskap om och förankring i de viktigaste beteendeterapeutiska teorierna och en allmän orientering om dess modeller och begrepp.

Diagnostik och analysmetoder 

Grunderna för och tillämpningar av operant beteendeanalys och biopsykosocial analys lärs in. Metoder att analysera problem utifrån de grundläggande teorier som inlärts i föregående moment lärs in. En orientering görs rörande diagnostik enligt DSM IV och ICD-10 samt psykopatologi (etiologi, förlopp, fenomenologi, prognos, epidemiologi). Beteendeanalys, diagnostiska hjälpmedel och mätmetoder för respektive syndrom beskrivs. Målsättningen är att terapeuten efter avslutad utbildning skall kunna samla in information på ett strukturerat och systematiskt sätt om patientens problem och kunna formulera en individuell beteendeanalys. 

Samtals- och intervjumetod 

Hur man skapar kontakt och vidmakthåller samt fördjupar denna för olika psyko-terapeutiska ändamål lärs ut, särskilt hur man etablerar en bra samarbetsrelation. En orientering görs rörande olika former av intervjuer och samtalsmetoder för olika syften såsom diagnostik, motivation och behandling. Målsättningen är bl.a. att terapeuten kan skapa en bra kontakt och arbetsrelation med sina patienter och genomföra behandlingen på ett tillfredsställande sätt.
B. Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT
Detta är kursens huvudavsnitt. Forskning, problemanalys och ett antal generella kognitiva och beteendeterapeutiska metoder presenteras med tillämpning på olika problem såsom ångeststörningar, depression, livsstilsförändringar och beroende- och missbruksproblem etc. Även metoder för korttidsintervention kommer att gås igenom. Introduktion ges till behandlingar av personlighetsstörningar, PTSD och psykoser, som kommer närmare att behandlas i den legitimationsgrundande utbildningen. Utbildningen kommer också att utformas för komplexa problem där såväl missbruk som andra problem kan finnas samtidigt. Målsättningen är att terapeuten på basis av en beteendeanalys skall kunna formulera ett individualiserat behandlingsprogram för den enskilde patienten och kunna genomföra det planerade behandlingsprogrammet på ett strukturerat sätt. Också metoder för arbete i grupp och med organisationer berörs.
Kognitiv beteendeterapi utgör en grundläggande del i lovande missbruksbehandling. 
Kognitiva och beteendeterapeutiska behandlingsmetoder har utvecklats för motivationshöjande insatser, för att arrangera kontingenser till stöd för nykterhet, färdighetsträning som alternativ till missbruk och mer kognitivt inriktade åtgärder för att handskas med tankar och känslor. De empiriskt bäst validerade metoderna enligt aktuell forskning för arbete med missbruksproblem gås igenom. Målsättningen är att terapeuten ska kunna utforma individualiserade behandlingsprogram för missbrukare och kunna genomföra dessa.
Under momentet diskuteras också etiska frågeställningar och förhållandet till andra riktningar inom psykoterapin. Etiska frågeställningar presenteras utifrån ett antal problemsituationer. Konsekvenser av olika handlingssätt diskuteras. Etiska och mora-liska riktlinjer diskuteras. 
Likheter och skillnader till andra terapiformer presenteras. 
Psykofarmakologiska behandlingar för olika psykiatriska syndrom gås igenom. 
Fördelar respektive nackdelar med att kombinera kognitiv beteendeterapi och psyko-farmaka diskuteras.

C. Forsknings- och utvärderingsmetoder i psykoterapi
Metod i psykoterapiforskning i allmänhet och beteendeinriktad forskning i synnerhet gås igenom. Vetenskapsteoretiska grunder för forskning och utvärdering inom området diskuteras. Målsättningen är att terapeuten skall kunna följa den vetenskapliga utvecklingen och själv värdera ny litteratur inom området, samt att kunna kontinuerligt utvärdera och kvalitetssäkra individuell behandling.

D. Psykoterapi under handledning
Handledningen inriktas på vanligen förekommande psykiska problem, besvär och beteendeproblem inom vård och behandling. Minst tre patienter skall behandlas. Videoinspelning av sessionerna bör ske för att handledningen skall vara så effektiv som möjligt. Patienterna bör ha olika problem. För varje patient görs en behand-lingsrapport enligt riktlinjer som beskrivs närmare av handledaren.  
Målet är att terapeuten på ett strukturerat och systematiskt sätt skall kunna tillämpa sina kunskaper om beteendeanalys, motivationsarbete och olika kognitiva och beteendeterapeutiska metoder, samt kontinuerlig utvärdering för patientens bästa. Målsättningen är dessutom att terapeuten på ett tillfredsställande sätt kan handskas med eventuella problem som kan komma upp i terapier. En viktig del av hand-ledningen består i att konkretisera och anknyta till det på seminarierna och i littera-turen genomgånga stoffet.
Totalt omfattar handledningen maximalt 120 timmar, fördelade över 3 terminer; till att börja med varje vecka med fyra timmar per gång, därefter glesare. Som handledare kommer personer med handledarkompetens i kognitiv beteendeterapi att tjänstgöra. I huvudsak kommer det att vara handledare som reser hit från Mellan-Sverige, eftersom det ännu saknas tillräckligt antal handledarkompetenta KBT-psykoterapeuter i Norrbotten.
E. Egen psykoterapi
Den egna psykoterapin hjälper terapeuten att se terapin ur klientperspektivet, underlättar utvecklandet av goda terapeutfärdigheter och man får mer kunskap om hur man använder sig själv som instrument i terapin. Den består av två delar: En individuell egenterapi med självreflektion och exploration om totalt 20 timmar och experimentella egenterapiövningar i grupp om totalt 50 timmar.
F. Examination
Examinationsformerna är obligatorisk närvaro (minimum 80% per termin) vid samt-liga undervisningsmoment, aktivt deltagande i seminarier, gruppövningar, tillämp-ningsövningar och grupphandledning, samt skriftliga och muntliga prov. De särskilda examinationsdagarna är aktiva examinationer som ger deltagarna tillfälle att kontinuerligt redovisa, diskutera och värdera sitt ”kunnande” om hela området för utbildningen. För hög frånvaro skall kompenseras genom extrauppgifter som kursled-ningen bestämmer. 
För att bli godkänd på handledningsmomentet krävs aktiv närvaro på minst 80% av handledningstillfällena, med inlämnande av sessionsrapport och bandat terapisamtal, samt godkända behandlingsrapporter på genomförd behandling. Handledaren gör en lämplighetsbedömning beträffande studenternas förmåga att bedriva psykoterapi under handledning. Ett underkännande i handledningsmomentet kan inte kompen-seras inom kursens ram. En komplettering av handledningsmomentet som sker utan-för kursen kan innebära att studenten kan godkännas i kursen. 
Examinationen liksom eventuell omtentamen bestäms av kursledning i samråd med den undervisande läraren. Som betyg används godkänd respektive underkänd. Examinator är Sten Rönnberg, professor emeritus i socialt arbete vid Stockholms universitet och boende i Bondersbyn, Kalix. 
Ett detaljerat intyg på genomgången grundläggande utbildning i psykoterapi med inriktning mot kognitiv beteendeterapi utfärdas när samtliga avsnitt av kursen är genomgångna och godkända. 
Till utbildningsbevis som avser samtliga utbildningsmoment som för den studerande ingår i utbildningen skall knytas examensbenämningen ”Grundläggande psykoterapi-utbildning med speciell inriktning mot kognitiv beteendeterapi” På utbildningsbeviset skall också följande översättning till engelska språket införas ”Undergraduate Diploma in Cognitive Behavioural Psychotherapy”.
Genomgången utbildning ger behörighet att söka legitimationsgrundande psykoterapi-utbildningar med behörighetskravet genomgången grundläggande psykoterapiutbild-ning med speciell inriktning mot kognitiv beteendeterapi, t ex. det psykoterapeut-program på 60 poäng som ges vid Uppsala Universitet eller Beteendeterapeutiska Föreningens motsvarande utbildning.
Kursansvariga och lärare

Ansvarig för kursen är Sten Rönnberg, legitimerade psykolog och psykoterapeut och handledare med kognitiv beteendeterapeutisk inriktning. Lärare på kursen är huvudsakligen kognitiva beteendeterapeuter med gedigen klinisk erfarenhet och erfarenhet av forskning. Som handledare på kursen kommer erfarna godkända handledare av Beteendeterapeutiska Föreningen att anlitas (se även avnittet Kurs-ledning ovan).
Plats för undervisningen

Undervisningslokaler i Norrbotten blir på Bondersbygården och Viltfarmen i Marieberg, Bondersbyn, Kalix. En pedagogisk lunch samt två fikastunder varje kursdag ingår. 
Undervisningstider

Utbildningen börjar torsdagen den 20 augusti 2009 och fortsätter med utbildningsdagar i regel varje torsdag under höst- och vårterminerna läsåren 2009--2011. Handledning börjar VT 2010 och pågår under tre terminer till utbildningens avslutande VT 2011 med i regel en halv dag varannan vecka. Egenterapi om 50 timmar i grupp och 20 timmar enskilt tillkommer på tider enligt överenskommelse.
Kostnader

Kursavgiften är 30.000 kr plus moms per termin. 
De sista tre terminerna tillkommer 12.000 kr (momsbefriat) per termin för att täcka kostnader för individuell egenterapi,  egenterapi i grupp, handledning, resor och hotell för de inhyrda lärarna söderifrån. 
Kursavgiften erläggs mot faktura före varje termins början. 
Tjänstledighet med bibehållna löneförmåner samt att arbetsgivaren betalar kurskostnaden har tidigare beviljats deltagare i den här sortens utbildning. 
Mat under kursdagarna är inkluderat i avgiften. 

Litteratur beställs och betalas av kursdeltagaren.
Ansökan
Ett särskilt ansökningsformulär skall användas. Ansökan skall vara professor Sten Rönnberg, Bondersbyn 180, 952 92 Kalix till handa senast den 15 april 2009. 
Intyg på högskolebehörighet eller akademisk examen skall bifogas anmälan. 
Besked om antagning meddelas snarast efter ansökningstidens utgång dock senast 15--20 maj 2009. 
Förfrågningar

Förfrågningar kan göras till kursledare professor Sten Rönnberg på antingen tfn 0923-270 82 eller 070-655 72 31 eller via E-mail sten@sitb.se. De kan även göras till projektledarassistent Ingrid Widestig tfn 0923-270 54, 070 59 770 54,  eller E-post Ingrid.Widestig@swipnet.se. 
Ytterligare information

Aktuell och kompletterande information om kursen finns fortlöpande på www.sitb.se. 
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