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SITB AB arrangerar ännu en steg-1-utbildning i KBT, 40 p.

(för närvarande den enda i Norrbotten med examinationsrätt).
Föreläsning varje torsdag (50—58 v) i Bondersbygården, Kalix.
Utbildningen är upplagd på samma sätt som de tidigare utbildningar som getts i Norrbotten under fyra terminer 2002—2004 respektive 2005—2007, se kursplaner på www.sitb.se. Den arrangeras av Svenska Institutet för Tillämpad Beteendeanalys AB i samarbete med Beteendeterapeutiska föreningen. Den kommer som vanligt att äga rum i Bondersbyn utanför Kalix med föreläsningar på Bondersbygården de flesta torsdagar under terminerna. 
Handledning och egenterapi börjar andra terminen och kommer att föreläggas på flera orter, beroende på deltagarnas preferenser samt olika praktiska omständigheter. Handledning och egenterapi rör sig om ytterligare en halv dag per vecka i snitt de sista tre terminerna. Totalt motsvaras arbetsinsats inkl litteraturstudier, föreläsningar och handledning av cirka 50% av heltid under ett par läsårs tid.
Utbildningen följer normala studieplanen för grundläggande psykoterapiutbildning med inrikt-ning mot kognitiv beteendeterapi utarbetad av Beteendeterapeutiska föreningen www.kbt.nu. 
Detaljplan
Detaljplan med angivande av föreläsningsdatum, föreläsare och handledare kommer att föreligga under sommaren 2008 på www.sitb.se. Första utbildningstillfälle 28 augusti 2008.
Kostnad

Kostnader för utbildning inkl lunch, morgon-, för- och eftermiddagsfika föreläsningsdagar är 30’000 kronor + moms per termin och erläggs före varje termins början. 
De tre sista terminerna tillkommer ytterligare 12.000 kr utan moms per termin för individuell  egenterapi, egenterapi i grupp, handledning, resor och hotell för de inhyrda handledarna. Utbildningskostnaden är i paritet med vad motsvarande utbildningar kostar i andra delar av landet, trots att de flesta lärare här kommer från mellan- och sydsverige.

Anmälan 
Anmälan snarast, dock senast den 15 april 2008 på blankett som hämtas på www.sitb.se. Besked om antagning lämnas senast 15 maj 2008. Begränsat antal platser!
Upplysningar

Ytterligare upplysningar lämnas av kursledaren professor Sten Rönnberg, Bondersbyn 180, 952 92 Kalix, tfn 0923-270 82 eller 070–655 72 31. E-post: sten@sitb.se eller 
projektledar-ass Ingrid Widestig, tfn 0923-270 54. E-post: Ingrid.Widestig@swipnet,se. 
Anmälningsblankett

www.sitb.se. 

Grundläggande utbildning i psykoterapi


med inriktning mot kognitiv beteenteterapi


(KBT) ges Ht 2008 – Vt 2010 i Norrbotten











