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Litteratur – en färsk reviderad litteraturlista kommer att ges kursdeltagarna vid antagningen senast den 15 maj 2008
Litteraturen på det här området är numera mycket omfattande. Det rör sig om många tusen vetenskapliga, populärvetenskapliga och läroboksinriktade arbeten. Kognitiv beteendeterapi är den inriktning för psykoterapeutisk och psykosocial behandling som har mest litteratur att erbjuda den vetgirige numera.
Att orientera sig rätt i denna omfattande litteratur är svårt. Den stora mängden gör det svårt eller omöjligt för någon enskild att behärska mer än en liten del. Litteraturen förändras och utökas ständigt – inom bara ett halvår kanske det kommit nya böcker och nya upplagor som är bättre än de som fanns för ett halvår sedan. Den mesta litteraturen finns på engelska, men också på tyska, spanska och franska finns nu en hel del bra litteratur att tillgå. På de mindre språken som svenska, norska och finska är det sämre beställt. Ändå har de allra senaste åren kommit åtskilliga böcker på svenska som på ett seriöst sätt handlar om kognitiv beteendeterapi. Varje läsare har, dessutom genom sin egen unika erfarenhet och preferenser för stil och annat, önskemål som är svåra att alltid tillfredsställa. Så det blir till att kompromissa och ha tålamod tills man hittar det som tilltalar just en själv.
Det är ju så, att du som läst i gymnasiet och i yrkesinriktade utbildningar har lärt dig att läraren föreskriver och ger läxor som sedan förhörs och tenteras av. Men det här är en universitetsutbildning på högre nivå. Här är det du själv som styr, bestämmer och kollar med dina kamrater att du kan ditt pensum. Examinationsdagarna skall du själv styra och du skall använda dem och dina kurskamrater till din hjälp. Detaljerna om hur det skall gå till kommer inför var och en av de 13 examinationsdagarna. 
Det urval jag gjort av litteratur att läsa i den här utbildningen är det bästa förslag jag just nu kan ge. Det bygger på principer av läsbarhet, innehållsrelevans och sekvensering av inlärningen. Om du läser böckerna i den ordning jag här föreslår rakt igenom och arbetar med dem noggrannare när du bedömer att du behöver, så kommer du, i kombination med vad du lär dig under utbildningsdagarna och i handledningen, att tillväxa mycket i kunskap och kompetenskänsla. Och det är en väg till personlig tillfredsställelse som jag önskar dig. 
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Efter att du läst de här böckerna tror jag att du skall ha nog med egen nyfikenhet, inspiration från föreläsare och annan information om litteratur i KBT att själv välja vad du behöver. Självstyrning och självkontroll är en viktig del av den här utbildningens mål. Du får många rekommendationer om litteratur framöver. Men det är du som kan göra de bästa valen för dig själv – nota bene, när du har den grund som de inledande avsnitten av utbildningen gett. Med den här grunden så kan du också gå vidare och läsa inte bara hand- och kokböcker i kognitiv beteendeterapi utan också leta dig fram i den stora mängd forskningsrapporter och forskningsartiklar som nu är grunden för den kognitiva beteendeterapins utveckling.
När det sedan gäller att skaffa den här boklitteraturen finns många vägar. Eftersom det finns dåligt med boklådor i Norrbotten är nog det enklaste och billigaste att beställa via Internet. Gäller det amerikansk litteratur så rekom-menderar jag www.amazon.com som jag varit kund hos i många år och aldrig haft problem med. 


Annars finns i USA också t.ex.; 

http://www.barnesandnoble.com/ eller http://www.tatteredcover.com/NASApp/store/IndexJsp eller http://www.stanfordbookstore.com/htmlroot/index.html eller
http://newharbinger.com som har många bra praktiskt användbara KBT-böcker för klientarbete och självhjälp.
I Sverige finns flera bra nätbutiker för böcker, t.ex.

www.adlibris.se
www.netbokhandeln.se
www.akademibokhandeln.se
www.bonniers.se 
Vill du göra prisjämförelser så att du kan få uppgift om var du kan köpa boken du vill billigast, pröva 

www.pricerunner.se eller

www.bokfynd.nu 

Att kolla med jämna mellanrum vad som finns i boklådorna på nätet är ett bra sätt att hålla sig informerad.

När det sedan gäller att hitta artiklar, så finns en hel del att ladda hem på www.kbt.nu om du är medlem i Beteendeterapeutiska föreningen, vilket jag tycker du skall vara. 
Enkla sökverktyg för information om KBT-artiklar är http://scholar.google.com/ och Pub Med (t. ex. 
http://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/pubmed.html.
Att läsa bra litteratur i kognitiv beteendeterapi är något du bör tillägna dig som vana. För att du skall bli en bra psykoterapeut krävs att du läser regel-bundet och på så sätt förkovrar dig i ämnet. Du behöver inte hetsa, inte stressa, bara lugnt arbeta med att ta del av alla de erfarenheter som litteraturen på området erbjuder. Det är kul att kultivera sig själv. Kom ihåg att tusenmilamarschen börjar med de första stegen och att varje steg sedan för dig en bit på väg. Det händer mycket spännande under färden. Vägen är mödan värd och målet är blott en liten del av belöningen.
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