Hej på er alla som går den grundäggande utbildningen i psykoterapi med inrktning mot KBT!

Vi har just haft midsommar och jag hoppas du mår bra och har hunnit njuta litet av den sköna sommartiden redan. Vi har än tid att för sommarnjutning.

  Vi börjar på Viltfarmen torsdagen den 31 augusti med Mats Brandberg. Sedan fortsätter vi varje torsdag med en föreläsning fram till och med den 30 november. Karin Ovefelt kommer den 7 september och så går vi på under hösten. För vårterinen startar vi den 1 februari med Niklas Törneke och så fortsätter vi torsdagar hela vårterminen fram till avslutningen den 31 maj 2007.
  Schemat med innehåll för alla torsdagar under läsåret dröjer nog till i augusti är jag rädd. Det är trögt få svar från en del, vilket stoppar upp planeringen. Men var lugn. Ni kommer att få bra lärare i KBT, var så säker.

  Vad gäller handledningen, så fortsätter den på samma sätt som förra terminen. JoAnne och Tobias kommer till Luleå 1/9, 26/9, 6/10, 20/10, 27/10,10/11, 17/11, 24/11, 8/12. Alejandro kommer till Gällivare och hr Rönnberg finns i Bondersbyn på tider som liknar vårens men ännu inte är spikade. Också detta schema blir väl klart, förhoppningsvis rätt snart. 

  Så var det detta med egen verksamhet på några schemalagda torsdagar till. Då samlas ni på er ort i handledningsgrupper och arbetar tillsammans med det ni själva i er grupp anser ni behöver. Det blir den 24 augusti och den 7 och 14 december samt den 11, 18 och 25 januari. Lokalt grupparbete med KBT-analys kallas det. Det finns en pedagogisk vits med sådant icke lärarlett arbete i kuren, förutom att ni till er arbetsgivare signalerar att ni arbetar med KBT-utbildning de dagarna. Själv är jag ju i tropikerna i december och januari och latar mig.
  Sommaren är ju också en tid för läsning. Då liksom alltid gäller Non Dies sine Linea. Det går inte att bli en bra psykoterapeut om man inte förkovrar sig med läsning alla dagar. Lyckligtvis så finns det nu mycket bra litteratur att läsa med inriktning mot KBT. Jag har utökat litteraturlistan ni redan tagit del av med en utmärkt bok till, nämligen nr 22 Stefan Kleins Lyckoformeln  Den kompletterar på många sätt nr 14 den utmärkta boken av Eifert & Forsyth om ACT. Så läs och njut i sommar.
Många hälsningar, Sten

